N'invitez pas les allergies a vos fétes de n d'année

o NOEL C’EST AVANT TOUT

ALLERGO une ambiance,

CERCLE des lumiéres qui scintillent,

des senteurs, des souvenirs d’enfance,
E des retrouvailles en famille

Ces moments précieux et intimes, risquent d'étre envahis par les symptomes liés a l'allergie voir
méme a l'anaphylaxie. Il est dés lors important de connaitre les sources potentielles d’allergenes
afn de prendre toutes les précautions nécessaires pour que le réveillon ainsi que les vacances de
fn d'année se déroulent dans les meilleures conditions.

Le réveillon de noél est précédé par les décorations de noél, il faut prendre garde aux sapins
naturels qui peuvent apporter des spores microscopiques a l'origine d'allergies aux moisis-
sures! mais aussi aux sapins artifciels, qui eux, peuvent contenir de la poussiére et pourraient
déclencher des allergies aux acariens.

Le Syndicat francais des allergologues conseille de passer le sapin au jet d'eau avant de l'installer
chez soi, une fois sec, et de ne le garder qu'une dizaine de jours.?

Il faut prendre garde aux guirlandes, aux boules décoratives ainsi qua la neige artifcielle qui
peuvent étre a l'origine de réactions cutanées et respiratoires.? Les bougies parfumées, quant a
elles, peuvent irriter les yeux en plus de la géne respiratoire qu'elles occasionnent.

Afn d'éviter ces désagréments, il faut bien essuyer les guirlandes et les boules décoratives et
limiter I'utilisation de la neige artifcielle, des chandeliers et des bougies.?

D’autres sources d’acariens devraient attirer I'attention, comme les chaussettes et les bonnets de
noél qu'il convient de laver avant de les utiliser.

Sur une table dressée et ornée de mille mets ;

Le trouble olfactif d’un nez bouché peut venir gacher le plaisir
d’un oeil gourmand rappelant a l'allergique de garder sa raison.
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